usmiech i wzrok.

Piekny usmiech | zdrowy wzrok

Centrum Medyczne Stowik to miejsce prowadzone z pasja. W klinice krdluje profesjonalizm, zyczliwos¢ i wza-
jemne zaufanie. Na jej czele stoi matzenstwo lekarzy - doktor stomatolog Mariusz Stowik oraz dr nauk med.
specjalista choréb oczu Monika Drobek-Stowik, wspiera ich dyrektor zarzadzajgca dr Monika Rézycka. W ,,Pre-
stizu” postanowilismy porozmawiac z twércami CMS o klinice, a takze o tym, czy Polacy nalezycie dbajg o swoj
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Wspolnie tworzy Pan z matzonka trzon Centrum Medycznego Sto-
wik. Jak dtugo pracujecie razem i jak wygladaty poczatki kliniki?

Dr Mariusz Stowik: Od dziecka chciatem by¢ lekarzem, a stomatologiem
od wczesnych klas szkoty podstawowej. Z zong poznalismy sie na stu-
diach medycznych. Monika zrobita specjalizacje z okulistyki, a ja zabra-
tem sie ostro za stomatologie. Kursy i szkolenia szybko podniosty mojg
wiedze i znacznie poszerzyty zakres mozliwosci leczenia pacjentdow. Mo-
gtem dzieki temu oferowac pacjentom lepsze rozwigzania probleméw
z uzgbieniem. Z zong, w Centrum Medycznym Stowik przy ul. Kaszub-
skiej, pracujemy juz 10 lat. Zawdd lekarza daje nam obojgu duzg satys-
fakcje i stanowi dla nas bardzo wazna misje, ktdra nas pchneta w kierun-
ku medycyny.

Czym doktadnie zajmujecie sie Paristwo w Centrum?

MS: Zona specjalizuje sie w chirurgii okulistycznej, diagnostyce chordb
oczu i chirurgii plastycznej powiek. Ja zajmuje sie leczeniem stomatolo-
gicznym, zaréwno chirurgicznym, jak tez protetycznym. Wszczepiam im-
planty zebowe juz od 13 lat. Wykonuje odbudowy kosmetyczne zebdw, a
wyzwaniem dla mnie jest rozwiazywanie problemdéw skomplikowanych.
W Centrum wykonujemy dopasowane implanty, mosty i protezy. Oferu-
jemy korony na materiale wykorzystywanym w ekstremalnych warun-
kach, takim jak powtoka termiczna w wahadtowcach lub na niewidocz-

nym na zewnatrz ztocie, czyli, tzw. czapeczce ze ztota. Nasze materiaty
sa bio zgodne, wykazuja dziatanie bakteriostatyczne, czyli minimalizujg
ryzyko rozwoju bakterii pod korong protetyczna i nie maja wptywu na
uktad immunologiczny pacjenta. Musze tez zaznaczy¢, ze diagnostyka
w naszej klinice obejmuje wszystkie niezbedne badania do postawienia
szybkiej i trafnej diagnozy. Mamy doswiadczona, kompetentna i profe-
sjonalng kadre oraz petne zaplecze sprzetowe, np. na miejscu wykonuje-
my RTG cyfrowe panoramiczne i punktowe z funkcjg 3D.

O co najczesciej pytaja pacjenci i pacjentki? z jakimi problemami
zgtaszaja sie do kliniki?

MS: Wiele 0séb szuka pomocy w odbudowie brakujacych zebdw oraz w
estetycznej poprawie usmiechu. Coraz wieksza swiadomos¢ pacjentow
i che¢ zachowania zdrowia sprawia, ze nasza praca ciggle nas rozwija i
pozwala wykorzysta¢ w petni nasz potencjat.

Mimo to, podobno w Polsce wcigz bardzo popularnym zjawiskiem
jest dentofobia. Jak to wyglada w Szczecinie?

Dr Monika Roézycka: Zapobieganie dentofobii i zmiana Swiadomosci
mieszkancow Szczecina w tym zakresie to dla nas bardzo wazna kwe-
stia. Przeprowadzilismy pierwszg cze$¢ badan pt. ,Dentofobia. Szczeci-
nianie w gabinecie stomatologicznym”, ktére miaty na celu zidentyfiko-

wanie gtéwnych przyczyn dentofobii (czyli strachu przed dentystg) oraz
wskazanie sposobdw radzenia sobie ze stresem przed i w trakcie wizyty.
Na uzytek badan przyjelismy hipoteze, ze kluczowe w pokonaniu obaw
i leku przed dentystg jest zbudowanie relacji opartej na zaufaniu pomie-
dzy lekarzem a pacjentem.

Co wykazata ta analiza?

MR: Wyniki badania pokazaty, ze zjawisko dentofobii jest znane okoto
94% respondentow. Badania prowadzilismy od 1 czerwca do 15 sierp-
nia br. i uczestniczyto w nich 169 osdb zamieszkatych w Szczecinie, z
ktdrych 54 % stanowity kobiety i 46 % mezczyzni. Przebadalismy osoby
w wieku od 18 do 85 lat. U ok. 13% zidentyfikowano dentofobie. Bada-
nia pokazujg, ze Szczecinianie czesciej przychodza do stomatologa z
powaznymi problemami niz na regularne wizyty kontrolne. Do dentysty
przychodzimy zazwyczaj, kiedy zab zaczyna nas juz bolec. Na pytanie
»Jak czesto szczecinianie kontrolujg stan zebdw?”, jedynie 15% bada-
nych przestrzegato zalecanego okresu, czyli wizyt raz na 6 miesiecy.
Wsrdd przyczyn omijania gabinetu dentystycznego sg przede wszyst-
kim przechowywane w pamieci zte doswiadczenia z dziecinstwa z wizyt
w przesztosci, co wskazato az 37% ankietowanych. Pozostate powody
to ,sama perspektywa odczuwania bolu” (16%) lub braku znieczulenia
(12%) oraz odgtosy aparatury stomatologicznej wraz z dentystycznym
zapachem (13%).

Ajaka jest Panstwa odpowiedz?

MS: To stereotypy. Obecnie nowoczesne metody, zaawansowany tech-
nologicznie sprzet i szereg udogodnien umozliwiajg przeprowadzenie w
petni komfortowego leczenia. Najwazniejsze jest indywidualne podej-
Scie do pacjenta, pokazanie, ze nowoczesna stomatologia jest inna niz
kiedys.

Poza tym, ze na miejscu, w centrum, dysponujemy diagnostyka RTG, po-
siadamy tez wysokiej jakosci mikroskop Carla Zeissa. Niepokojace jest,
ze jedna z przyczyn omijania dentysty jest po prostu wstyd z powodu
ztego stanu uzgbienia, to az 22%! Wyniki jednoznacznie pokazaty po-
nadto, ze bez wzgledu na pte¢, strach odczuwamy jednakowo, a zaleze¢
moze on zaréwno od czynnikdw wewnetrznych, zwigzanych z indywi-
dualnym stanem zdrowia, jak i zewnetrznych, czyli doswiadczeniami
z przesztosci i wezesniejszego podejscia lekarza.

W takim razie: jak Centrum Medyczne Stowik radzi sobie z tym pro-
blemem?

MR: Dziatamy z empatig i bardzo wazne sg dla nas oczekiwania pacjen-
téw. Jesli kto$ potrzebuje doktadnego ttumaczenia i ,krok po kroku”
przeprowadzenia przez caty proces leczenia, nasi lekarze doskonale to
wyczuja i bardzo chetnie oraz z zaangazowaniem na biezaco opowiedza
o0tym, co dzieje sie podczas wizyty. A szczegdtowe informacje, dodatko-
we ttumaczenie i zalecenia dotyczace leczenia pacjent otrzymuje row-
niez po tym, jak juz bedzie ,,po wszystkim”. Jesli takie jest jego zyczenie,
mozemy prace wykonywac takze w ciszy, dostosowujac sie do indywi-
dualnych potrzeb osoby. W Centrum Medycznym Stowik gwarantujemy
delikatne i subtelne podejscie.

PorozmawialiSmy o kwestiach dentystycznych, ale centrum oferuje
takze opieke okulistyczna. Co zaobserwowali Paistwo w tym temacie?

Dr Monika Drobek-Stowik: Z roku na rok wady wzroku coraz czesciej dia-
gnozowane sg nie tylko u oséb dorostych, ale nawet u dzieci. Wedtug
przeprowadzonych analiz do 2050 r. potowa ludzi na $wiecie bedzie
krétkowzroczna, w tym az jedna pigta zagrozona utratg widzenia. Jesli
rodzic zauwazy u dziecka jakie$ niepokojace objawy, np. problemy z pi-
saniem miedzy linijkami, szybkie zmeczenie, bdl gtowy przy czytaniu,
warto od razu zareagowac i zgtosic sie na wizyte.

Ajak poradzili sobie Panstwo z trudng sytuacja wywotang przez epi-
demie? Na pewno koronawirus takze odbit sie na klinice.

MR: ByliSmy z naszymi pacjentami i pacjentkami. Pomimo kosztow zwia-
zanych z koniecznoscig utrzymania wzmozonego rezimu sanitarnego,
utrzymali$my réwniez dla nich ceny na poziomie sprzed pandemii.

Na koniec: jakie s3 Panstwa najblizsze plany zwigzane z Centrum?

MS: Nasz rozwoj kierujemy w 100% w kierunku pacjenta. Tzn. inwestuje-
my w urzadzenia i wiedze. Naszg misjg jest dbatosc o zdrowy i radosny
usmiech oraz dobry wzrok.

MD-S: Kochamy to, co robimy. Kazdy dzien zaczynamy z nowymi pokfa-
dami energii i motywacji. Panuje u nas zyczliwa i radosna atmosfera.
Dalej chcemy wypetniac nasze powotanie.

Dziekujemy za rozmowe.
rozmawiafa: Karolina Wysocka/ foto: materiaty wtasne

' dr Monika Rozycka
dyrektor zarzadzajacy
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